DIARIO DE PISTAS UNA VEZ POR SEMANA

Revision semanal

Mira tus registros de la semana con calma, casi como si fueran de otra persona.

Semana del al

Marca los dias X si costé més - O si fue mas llevadero - vacio si no lo sabes
L M M J Vv S D
¢ Qué tenian de distinto?

Un sintoma de cerca opcional, escoge solo uno

Sintoma

¢Hay algo que quiera pasar a Mis sospechas? D Si D Todavia no

Si esta semana no aparecio nada claro, también es informacion.

DIARIO DE PISTAS - 6



